
MJ U14

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 333 Benno Hillenbrand Gymnasium Mariengarden - 
6a

MJ U14 1 11:18 11:35 11:42 11:35 0:46:10

2 330 Justus Frerker Gymnasium Mariengarden - 
6a

MJ U14 2 11:47 12:36 12:57 12:47 0:50:07

3 627 Tom Boldrick Jodocus Nünning 
Gesamtschule - 06A

MJ U14 3 12:16 13:32 13:26 12:10 0:51:24

4 346 Jonathan Meßling Gymnasium Mariengarden - 
6c

MJ U14 4 13:51 15:21 15:25 13:55 0:58:33

5 344 Vincent Köhne Gymnasium Mariengarden - 
6c

MJ U14 5 13:51 15:21 15:26 14:05 0:58:42

6 350 Benedikt Schulze-
Döring

Gymnasium Mariengarden - 
6c

MJ U14 6 16:55 17:50 18:58 18:12 1:11:55

WJ U16

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 305 Lana Höbing Gymnasium Mariengarden WJ U16 1 12:03 12:47 13:25 13:46 0:52:01

2 312 Bianca Pinter Gymnasium Mariengarden WJ U16 2 12:06 14:42 15:52 15:12 0:57:52

3 718 Jette Richter Jodocus Nünning 
Gesamtschule - 08D

WJ U16 3 17:29 17:36 17:08 16:22 1:08:35

4 719 Franka Voß Jodocus Nünning 
Gesamtschule - 08D

WJ U16 4 17:29 17:36 17:08 16:23 1:08:36

5 726 Alexa Schönfeldt Jodocus Nünning 
Gesamtschule - 08E

WJ U16 5 16:29 18:36 19:57 21:15 1:16:18

MJ U16

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 724 Fabrizio Mercurio Jodocus Nünning 
Gesamtschule - 08E

MJ U16 1 12:54 13:21 13:04 12:39 0:51:58

2 723 Lennart Marks Jodocus Nünning 
Gesamtschule - 08E

MJ U16 2 12:54 14:17 15:18 14:44 0:57:13

3 715 Leon Komatar Jodocus Nünning 
Gesamtschule - 08C

MJ U16 3 14:44 15:01 14:31 14:08 0:58:24

WJ U18

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 366 Joline Frohne Gymnasium Mariengarden - 
EPH

WJ U18 1 11:05 12:34 12:39 12:18 0:48:34

2 375 Eva Lagermann Gymnasium Mariengarden - 
Q1

WJ U18 2 14:44 15:46 16:42 17:16 1:04:28
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MJ U18

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

3 364 Niklas Schlusemann Gymnasium Mariengarden - 
9d

MJ U18 3 10:21 11:38 12:07 11:49 0:45:56

2 367 Max Anschlag Gymnasium Mariengarden - 
Q1

MJ U18 2 11:13 11:25 11:30 11:10 0:45:18

1 588 Jerome Wenzel Gymnasium Remigianum MJ U18 1 11:22 12:02 11:01 10:36 0:45:01

WJ U20

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 371 Antonia Friis Gymnasium Mariengarden - 
Q1

WJ U20 1 12:07 12:24 13:00 12:31 0:50:02

2 1240 Anne Kleine-Boes all4run WJ U20 2 12:02 12:34 13:04 12:56 0:50:36

3 1543 Hannah Bußkönning LAZ Rhede WJ U20 3 12:47 12:36 12:38 12:46 0:50:47

4 370 Lara Doods Gymnasium Mariengarden - 
Q1

WJ U20 4 13:26 13:45 13:36 13:04 0:53:52

MJ U20

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1833 Enke Erik MJ U20 1 08:57 09:53 10:16 09:27 0:38:32

2 369 Diego Cazares Carrera Gymnasium Mariengarden - 
Q1

MJ U20 2 10:08 11:59 11:35 11:24 0:45:06

3 1487 Malte Richters FOOKE GmbH MJ U20 3 11:42 10:55 11:08 11:26 0:45:11

4 372 Niklas Grave Gymnasium Mariengarden - 
Q1

MJ U20 4 11:13 11:26 11:36 11:29 0:45:43

5 377 Till Schlettert Gymnasium Mariengarden - 
Q1

MJ U20 5 11:13 11:46 12:57 12:49 0:48:45

6 1876 Klein-Heßling Felix MJ U20 6 11:30 13:09 14:13 14:49 0:53:41

W

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1364 Maike Deelmann SG Borken W 1 13:22 13:27 13:30 13:06 0:53:25

2 1839 Lisa Kerkhoff SF Nordvelen W 2 14:16 13:44 13:36 13:21 0:54:56

3 1838 Pia Mußenbrock SF Nordvelen W 3 14:15 13:44 13:36 13:22 0:54:57

4 1648 Judith Hüls W 4 13:27 14:20 14:41 14:01 0:56:29

5 1237 Leonie Weddeling W 5 14:16 13:59 14:33 14:42 0:57:30

6 1220 Rike Lübbering W 6 14:16 14:56 14:54 14:47 0:58:52

7 1221 Thea  Lübbering W 7 14:16 14:56 14:58 14:57 0:59:07

8 1784 Riethmann Lena W 8 14:32 15:17 15:39 15:22 1:00:49

9 1659 Sarah Unnebrink W 9 16:14 16:28 16:58 17:33 1:07:12
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M

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1991 Christoph Uphues TV Wattenscheid 01 M 1 08:14 08:18 08:18 08:20 0:33:09

2 1952 Christoph Stork M 2 09:40 09:45 09:56 10:16 0:39:37

3 1877 Stockhoff Gerrit Fooke M 3 09:44 10:05 10:26 10:11 0:40:26

4 1419 Armin Lackmann Weseler Hasen M 4 10:26 10:23 10:27 10:21 0:41:37

5 1832 Sümpelmann Justus M 5 11:12 11:25 11:03 10:42 0:44:22

7 1630 Luca Schmitz Vesuvius GmbH M 7 11:24 11:57 12:17 11:59 0:47:37

6 1475 Yannick Löbbing FOOKE GmbH M 6 12:05 11:48 11:49 11:22 0:47:03

8 1616 André HiIlfert Vesuvius GmbH M 8 11:50 12:30 13:02 12:47 0:50:10

9 1984 Johann Böckenhoff M 9 12:43 13:08 13:25 12:41 0:51:57

10 1976 Torben Wisdorf M 10 12:43 13:09 13:25 12:42 0:51:58

11 1773 Rarei Dennis M 11 12:40 13:44 13:25 13:17 0:53:05

14 1483 Thomas Niehüsener FOOKE GmbH M 14 12:05 13:07 14:39 15:42 0:55:33

13 1831 Lechtenberg Stefan M 13 12:53 13:23 13:45 14:03 0:54:04

12 598 Marcel Kamp Hegels M 12 13:17 13:31 13:46 13:13 0:53:47

15 1227 Jonas Pöpping M 15 14:16 13:59 14:34 14:42 0:57:30

16 1997 Niels Meulenbrugge M 16 14:41 14:52 14:39 14:21 0:58:33

W30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1545 Jana Groß-Hardt Laz Rhede W30 1 09:21 10:02 10:20 10:27 0:40:10

2 1178 Sophie Evers SG Borken W30 2 10:41 11:26 11:49 11:45 0:45:40

4 345 Kristin Lisowski Gymnasium Mariengarden - 
6c

W30 4 12:28 13:29 14:19 14:02 0:54:18

3 1835 Nicola Wewers SG Borken W30 3 13:25 13:46 13:37 13:15 0:54:03

M30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1652 Christian  Leesing M30 1 08:45 08:49 08:54 08:51 0:35:19

2 1547 Simon Janzen LEX Bocholt Running Team M30 2 08:44 09:05 09:14 09:14 0:36:17

3 1125 Marco Dieckmann Sc Hagen wildewiese M30 3 09:00 09:27 09:53 10:10 0:38:30

4 1481 Matthias Müller FOOKE GmbH M30 4 09:26 09:49 09:56 10:00 0:39:10

5 1548 Christian Frerichs LG Ostfriesland M30 5 10:06 10:10 10:30 10:15 0:41:00

6 1775 Scheithauer Alexander M30 6 09:50 10:24 10:39 11:00 0:41:53

7 1958 Jari Aktas Sport- und Reha-Zentrum 
Borken

M30 7 10:29 11:18 11:33 11:10 0:44:29

8 1593 Chris Haring TFA – Top Fit Arena M30 8 10:54 11:21 11:26 10:53 0:44:34

9 1456 Thomas Epping FOOKE GmbH M30 9 11:45 11:56 12:12 11:58 0:47:50

11 1752 Daniel Lehnker Fooke M30 11 11:25 12:44 13:03 13:11 0:50:23

10 1469 Markus Jünck FOOKE GmbH M30 10 12:07 12:35 12:52 12:39 0:50:12

12 1611 Tobias Breun Vesuvius GmbH M30 12 13:12 13:43 14:12 13:39 0:54:46
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M30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

13 1836 Marc Sülflohn M30 13 14:42 14:51 14:34 13:16 0:57:24

W35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 225 Britta Frieling Funrunner W35 1 13:44 14:04 14:12 14:08 0:56:08

2 1232 Yvonne Sahle W35 2 14:45 14:50 14:32 14:03 0:58:09

M35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1949 Ralf Gottheil Sparkasse Westmünsterland M35 1 09:00 09:17 09:25 09:30 0:37:12

2 1454 Henrik Dankelmann FOOKE GmbH M35 2 10:46 11:40 12:09 11:57 0:46:31

3 1479 Lars Melis FOOKE GmbH M35 3 11:21 11:41 11:53 12:02 0:46:57

4 1482 Michael Nagel FOOKE GmbH M35 4 12:51 13:22 13:05 13:09 0:52:27

5 1420 Carsten  Duschek M35 5 14:15 13:55 14:25 14:48 0:57:24

6 1480 Stefan Mensing FOOKE GmbH M35 6 14:42 14:52 14:34 13:40 0:57:48

7 1294 Christian  Küper Gesamtschule Bocholt M35 7 14:41 14:53 14:38 14:21 0:58:33

W40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1494 Tanja Reßmann Funrunner W40 1 13:28 14:07 14:25 15:05 0:57:06

2 1828 Schafeld Stephanie W40 2 14:15 14:28 15:21 15:03 0:59:07

3 1266 Andrea Jansen dreamteam W40 3 16:35 17:17 18:26 18:52 1:11:09

M40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1962 Christoph Weigelt TUB Mussum M40 1 09:46 10:19 10:44 10:53 0:41:42

2 1428 Christian  Steverding 1. FC Köln M40 2 10:24 11:07 11:19 11:17 0:44:07

3 191 Rudolf Honke DAV Bocholt M40 3 10:31 11:10 11:47 11:49 0:45:17

4 1823 Klemm Markus M40 4 11:13 11:25 11:46 11:50 0:46:13

5 1236 Markus Tunholt M40 5 11:44 11:48 12:12 12:10 0:47:53

7 1458 Dirk Fasselt FOOKE GmbH M40 7 11:45 12:24 12:58 13:12 0:50:19

8 1580 Frank Gördes Team IBU 400 M40 8 12:11 12:25 12:53 13:02 0:50:30

6 1950 Frank Küper TTV Weseke M40 6 12:46 12:38 12:22 11:36 0:49:23

9 1470 Stephan Kessel FOOKE GmbH M40 9 12:01 12:47 13:20 13:09 0:51:16

10 1574 Marco Ridder SG Borken M40 10 12:46 12:58 13:22 13:31 0:52:36
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M40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

12 1226 Matthias Pohl M40 12 12:19 13:36 14:35 14:05 0:54:35

13 1656 Christian Schwering M40 13 12:47 13:34 14:10 14:21 0:54:51

11 1776 Schedautzke Christian M40 11 13:13 13:36 13:49 13:10 0:53:46

14 812 Holger Dieks Lungenlobbyisten Stadtlohn M40 14 12:44 13:21 15:08 17:33 0:58:47

W45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1505 Stefanie Hutmacher Hutis W45 1 13:44 14:02 14:20 14:19 0:56:24

M45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1541 Michael Emming just4run M45 1 08:58 09:10 09:21 09:18 0:36:47

2 1241 Ulrich Kleine-Boes all4run M45 2 10:36 10:57 11:18 11:12 0:44:03

3 1618 Rudolf Höing Vesuvius GmbH M45 3 11:37 11:55 12:07 12:25 0:48:04

4 1638 Eduardo Blanco M45 4 11:15 12:27 12:57 12:34 0:49:13

5 1812 Naßmacher Ralf TUS Velen M45 5 11:53 12:29 12:53 12:49 0:50:04

6 1427 Thomas  Kahlert . M45 6 12:52 12:32 12:47 13:07 0:51:17

7 1215 Dirk Hüning M45 7 13:14 12:53 13:00 12:47 0:51:55

8 1581 Matthias Klever Team IBU 400 M45 8 12:50 13:25 13:51 13:07 0:53:13

9 1577 Holger Bartelds Team IBU 400 M45 9 13:26 14:16 14:52 15:15 0:57:49

10 1760 Dirk Komatar M45 10 14:44 15:01 15:02 15:11 0:59:58

11 1971 Matthias Frericks Neumühlenschule M45 11 14:14 15:00 15:33 15:47 1:00:34

W50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1821 Gördes Petra Projekt 21 W50 1 13:37 14:07 14:11 14:05 0:56:01

2 1230 Beatrix Rommel W50 2 14:42 14:51 14:55 15:23 0:59:51

3 1873 Zander Heike W50 3 14:11 15:29 15:40 15:23 1:00:45

M50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1837 Friedhelm Betting LAZ Rhede M50 1 09:09 09:41 09:59 09:51 0:38:40

2 1825 Jürgen Kössler SG Borken M50 2 09:41 10:11 10:22 10:24 0:40:38

3 1762 Wilgenbuß Markus St. Johanni M50 3 11:13 11:24 11:11 11:05 0:44:53

4 1996 Thomas Möllmann Projekt 21 M50 4 11:24 11:40 11:47 11:40 0:46:30

5 1786 Bruns Stephan M50 5 12:54 12:50 12:39 12:32 0:50:56

6 1578 Michael Fleischer Team IBU 400 M50 6 12:45 13:05 13:30 12:58 0:52:17
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M50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

7 1822 Gördes Manfred Projekt 21 M50 7 13:11 13:37 14:03 14:24 0:55:14

8 1872 Heiermann Andreas M50 8 14:12 15:29 15:40 15:24 1:00:45

W55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1218 Renate Lintfert W55 1 13:26 13:46 14:13 14:15 0:55:40

M55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1451 Reinhard Böckers FOOKE GmbH M55 1 11:31 11:58 12:13 12:15 0:47:56

2 1875 Holdschlag Bernd M55 2 11:46 12:02 12:25 12:29 0:48:41

3 1989 Henning von Hallen Sportfreunde Klein Reken M55 3 12:37 12:44 13:02 13:13 0:51:35

4 1990 Heiner Naßmacher SG Borken M55 4 13:26 13:45 13:37 13:16 0:54:04

6 1830 Grunow Eckehard TV Borken M55 6 13:38 14:25 15:04 15:20 0:58:27

5 604 Ronald Peter HLG 98 Wuppertal M55 5 14:41 14:36 14:26 13:56 0:57:39

7 1975 Klaus Limbrock M55 7 14:17 15:02 15:10 14:43 0:59:12

8 1633 Johannes Unnebrink Vesuvius GmbH M55 8 14:49 15:08 15:18 15:11 1:00:25

M60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1500 Ulrich Pollack Hamminkelner SV M60 1 10:38 10:53 11:02 10:59 0:43:33

2 1959 Gerhard Leuker Hängemattencrew M60 2 12:54 12:25 12:40 12:49 0:50:48

3 1779 Kastner Ulrich M60 3 13:48 15:09 15:13 14:56 0:59:06

4 1774 Scheithauer Helmut KBS M60 4 14:44 15:07 15:13 15:31 1:00:35

5 1265 Michael Altrath dreamteam M60 5 16:35 17:18 18:26 18:51 1:11:09

M65

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Rnd.1 Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
Zeit

1 1994 Reinhard Krinke TV Borken M65 1 11:20 11:34 11:46 11:44 0:46:23

2 1415 Rudi Alt Tri Ducks Dorsten M65 2 14:58 15:29 15:49 16:00 1:02:15
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